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Leo Sternbach (1908 — 2005)
1929 magister farmacie
1931 doktor chemie
Vztah 1940 — 2003 Hoffman La Roche

|é5ky a 1955 chlordiazaepoxid
1963 diazepam

nenavisti

1965 nitrazepam

1968 flurazepam

1970 mechanizmus Ucinku




Ponuka

Tabulka 2. Benzadiazepinove anxiolytika,

Latka Obvykédévka Eliminaény Ekvivalent Pozndmka
vmg/ded poléas (hod)  (mg/dedi)

alprazolam (Neurol, Xanax..) 1-2 14 (6-20) 0.5 mélo sedujici, rychlo pdsoblaci - p.o, antipanicky efekt, susp. rizi-
kovefti pre abstinenéné priznaky spomedzi BZD

oxazepam (Oxazepam) 10-30 8(5-15) 15 mene| sedujice, pomalia resorpca p. o, bez kumuldcie, vhodny
u stargch ludi a pri hepatopatii

tofizopam (Grandaxin) 50-300 b 0 Mlo sedujice

miedazepam (Ansilan, Rudotel) 10-30 50- 200 10

Chlordiazepoxid (Defobin, Elenium)  10-50 12 (5-30) 10 poudivany pri alkoholovom abstinenénom syndréme

klobazam (Frisium) 10-30 18(9-77)

Bromazepam (Lexaurin) 3-6(12) 12 3

klorazepat (Tranxene) 1560 a0 i viac sedujice

diazepam (Diazepam, Apaurin.)  5-30 50-200 5 viac sedujice, poo. richly ndstup Gfinku, antiepilept. 6F, alkoholowy abs-
tinendng sy, susp. rizikovejsi pre abstinendné priznaky spomedz BZD

lorazepam (Tavor) -6 12 (B-25) 1 dEinny pri kataténii, pri viraznom nepokoji (psychdzy, intoxikicie
drocgamil, rechly nastup adinku; susp. rizikovedi pre abstinentné pi-
znaky spomedzi BZD); u nas nie je registrovany

klonazepam (Rivotril) 2-6 3 0.25 pomaly ndstup Ginku p.o, antiepileptikum

{upravend podfa Svestka, X004: Bazire, 2005; Ereshefsky, 1996; Racagni, 1997 (15, 16}
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BRATISLAVA — Coraz viac fudi dnes trpi
nepokojom a strachom. Znamy liek na
uzkost Lexaurin vsak od februara v
lekarriach chyba a bude dostupny az
koncom aprila. Pacientov prepada panika,
prefoZe nahle vysadenie lieku spésobuje
vaZzne psychické problemy a podobne
pasobiace lieky benzodiazepiny tiez nie
su k dispozicii. Treba zmenit lie¢bu?

Statny

Zdroj: geltyimages.com

» 1 Liek s Uucinnou latkou bromazepam sliZi na kratkodobé liecenie uzkosti
alebo panicke] poruchy, podava sa ako latka proti stresu alebo strachu. '

st



- Bromazepam je indikovany na symptomaticku liecbu Uzkosti
tazkého stupna, subjektivne nezvladnutelného pocitu Uzkosti
vyskytujuceho sa samostatne alebo v spojitosti s nespavostou
alebo kratkodobym psychosomatickym, organickym alebo
psychotickym ochorenim. Bromazepam sa uziva pri
emocionalnych poruchach ako su stavy Uzkosti a tenzie,
agitovanost a insomnia.

* Funkcné poskodenia kardiovaskularneho, respiracného,
gastrointestinalneho a urogenitalneho traktu vyvolané stresom,
uzkostou a tenziou.

* Iné psychosomatické poruchy ako psychogénne podmienena
bolest hlavy a psychogénna dermatoza.

- Bromazepam je taktiez vhodny na liecbu stavov Uzkosti a tenzie,
sposobenych chronickym organickym ochorenim a ako doplnok
psychoterapie Uzkosti a psychogéennych reakcii sprevadzajucich
akutny alebo chronicky alkoholizmus a pri alkoholickom
abstinencnom syndrome.




* Doba trvania liecby ma byt co najkratsia a nema byt dlhsia
ako 8 az 12 tyzdnov, vratane doby potrebnej na postupne
znizovanie davky. Dizka lie¢by nema prekroit tento casovy
interval bez predchadzajuceho prehodnotenia stavu
pacienta.

* M0Oze byt uzitoCné na zaciatku liecby informovat pacienta,
ze trvanie liecby bude obmedzene a presne mu vysvetlit,
ako sa bude davka postupne znizovat.

* DOlezite je tiez pacienta poucit, ze pri ukoncovani liecby sa
moze vyskytnut reaktivny fenomeén, aby sa minimalizovala
uzkost spojena s tymito priznakmi vyskytujucimi sa pri
vysadzovani lieku.




Realita

14%

12%

10%

%
B

Benzodiazepine Use
o
xR

4%

2%

0%

—o—Female —e—Male

RPFARPRNIL DRI REPRGFL PRI P EEDNTRARP
Age



Ficure 1. Estimated number of emergency department (ED) visits involving benzodiazepines alone or in
combination with opioids or alcohol,* by year and drug combination (patients aged 12 and older): 2005 to 2011

100,000

Benzodiazepines and opioids

Realita ;

* No other drugs were involved.
Source: 2005 to 2011 SAMHSA Drug Abuse Warning Network (DAWN).




Celkova spotreba benzodiazepinov
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A. ZHODNE ATC (INDIKOVANE)
ACEi —ACEi+diuretikum

B. NEUCELNES MALYM RIZIKOM
ACEi —ACEi

C. NEUCELNE S RIZIKOM
alprazolam - diazepam

D. TOXICITA
paracetamol - paracetamol

Duplicity




LiecCivo 1 LiecCivo2

1 Bromazepam Alprazolam
2 |Bromazepam Diazepam

3 |Oxazepam Bromazepam
4 |Oxazepam Alprazolam

5 |Metoprolol Bisoprolol

6 |Metoprolol Karvedilol

7 |Tadalafil Sildenafil

8 |Oxazepam Medazepam
9 Nebivolol Bisoprolol

10 |Metoprolol Nebivolol




LiecCivo 1 LiecCivo2

1 Diklofenak Ibuprofen

2 |Diklofenak Aceklofenak
3 Diklofenak, komb. |Diklofenak
4 Cyklosporin Cyklosporin
5 |Alprazolam Alprazolam
6 |Venlafaxin Venlafaxin

7 |Ibuprofen Ibuprofén

8 |Diklofenak Diklofenak
9 |Naproxén Ibuprofen
10 |Diklofenak Naproxen




DAKUJEM

za pozornost

“"Will this prescription interact with the meds already in
my drinking water?




