DETSKA PALIATIVNA MEDICINA — CO TO JE A CO OD NEJ OCAKAVAT
Svitkova A.

Detsky mobilny hospic Svetielko nadeje

Abstrakt:

Pediatricka paliativna starostlivost sa zameriava na zlepsenie kvality Zivota deti s Zivot ohrozujicimi
a limitujucimi ochoreniami, ako aj na podporu a pomoc ich rodindam. S cielom poskytnut pohodlie a
zmiernit bolest a utrpenie je potrebny individualny pristup s prispdsobenim starostlivosti potrebam
a cielom dietata a rodiny.

V prezentdcii priblizujeme principy detske] paliativhej mediciny, nasu ¢innost, a tiez praktické otazky
a dilemy, s ktorymi sa stretdvame.

Detsky mobilny hospic Svetielko nadeje je jeden zo Styroch detskych mobilnych hospicov na
Slovensku. Svojou pdsobnostou pokryvame oblast stredného Slovenska (prevazne Banskobystricky
a Zilinsky kraj). Pacienti v detskej hospicovej starostlivosti maju $iroku $kalu diagnéz a stavov,
starostlivost nie je limitovana na onkologickych pacientov. Aj pri existencii vSeobecnych principov
detskej paliativnej starostlivosti, ktoré urcuju smerovanie a mantinely odboru, konkrétne situdcie
prindsaju svoje Specifika a potrebu pomoci ,Sitej na mieru”. Pri volbe postupov musime zvazit rizika,
najma v suvislosti s moznym zhor$enim bolesti a predizenim utrpenia.

Individualny a holisticky pristup je velmi déleZity v pediatrii a zvlast v detskej paliativnej medicine.
Spravne posudenie klinického stavu a prognézy je predpokladom dobrého symptomatického
manaZmentu paliativneho pacienta. Starostlivost vSak nekon¢i pri zdravotnych tazkostiach, tlohou
paliativnej starostlivosti je vnimat a riesit SirSie stvislosti. Existencia detskych mobilnych hospicov
prindsa detskym pacientom moznost stravit chvile s rodinou v pohodli domova a zarover finanéne
aj personadlne odlahCuje Ustavné zdravotnicke zariadenia.



