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Predslov (1)

« Starostlivost Cirkvi o chorych a zomierajucich, vychadza
z Kristovho poverenia a prikladu ......

« Tato povinnost jestvuje uz od cCias prvotnej Cirkvi pre
vsetkych Clenov krestanskeho spolocCenstva ....

« Aj v modernych, Specializovanych zdravotnickych
systémoch je trvalou ulohou Cirkvi duchovna sluzba pre
chorych, ich rodinnych prislusnikov a pre zdravotnicky
personal.




Predslov (2)

O aktualnych trendoch a vyzvach v tejto oblasti hovori aj
tento dokument.

S navrhom textu, ktory vypracovali praktici z oblasti
pastoracie chorych, pracovala a do definitivhej podoby
ho upravila Pastoracna komisia Nemeckej biskupskej
konferencie (2018).

Pritom sa znovu stalo zrejmym, ze nase krestanske
chapanie Cloveka a hodnovernost Cirkvi v podstatne;
miere zavisia od toho, ako zaobchadzame s chorymi,

slabymi, hendikepovanymi, ....




Aktualne vyzvy zdravotnickeho
systemu

* Na zaklade medicinskeho, hygienickeho,
opatrovatelskeho a farmaceutickeho vyvoja je zdravotna
starostlivost v Nemecku na velmi vysokej urovni.

* No aj pri vSetkej profesionalite akterov dobre
nastaveného zdravotnickeho systemu, tazka choroba,
Zivot ohrozujuca diagnoza alebo uvedomenie si
zacCinajucej demencie sa Cloveka bezprostredne
existencne dotyka a stavia ho pred vyzvy, ktore mozu
natrvalo zmenit jeho zivot a zivot jeho blizkych.

» Tieto vyzvy sa tykaju chorych a odkazanych na opateru,
ich rodinnych prislusnikov, ale aj zamestnancov
ambulantne| a stacionarnej starostlivosti. K nim patria a;
pastoracni pracovnici ....




Trend k prechodu na ambulantnu
starostlivost

V nemeckom zdravotnictve sa uz niekolko rokov
prejavuje silny trend k prechodu na ambulantnu
zdravotnu starostlivost

V dosledku toho su postupne zdravotnicke stacionarne
zariadenia vyuzivane hlavne pre fazko chorych ludi.
Nemocnice prijimaju pacientov hlavne vtedy, ak su uz
nutne odkazani na vysoko specializovanu a drahu zdrav.
starostlivost.

Pretrvava narast zdrav. starostlivosti doma,

v ambulantnych strediskach, v dennych klinikach resp.
v dennych opatrovatelskych zariadeniach a liecebnych
centrach, ...

Chori fudia by mali mat moznost, pokial sa to da, zostat
byvat vo svojom doverne znamom prostredi.




Narast potreby opatrovania (1)

* ... vyrazne vzrastol pocCet fudi odkazanych na
opatrovanie

* ... lepsia zdrav. starostlivost ... znamena aj vyznamny
narast priemerného veku obyvatelstva

* ... Je teda treba predpokladat, ze v buducich
desatrocCiach bude pocet ludi odkazanych na
opatrovanie nadalej vyznamne rast

* ... narast demencii / ochoreni sprevadzanych demenciou



Narast potreby opatrovania (2)

« Aktualne sa cca 70% opatrovania v domacom prostredi
deje prostrednictvom rodiny a blizkych, cca 30%
prostrednictvom profesionalnych sluzieb

« Starostlivost o chorych a odkazanych na opatrovanie sa

neda uplne pokryt iba prostrednictvom profesionalnych
sluzieb

« ... bolo by najucelnejsie, keby opatrovatelske vykony
bllzkych mohli byt doplnené profesionalnymi sluzbami
( tzv. zmiesané formy — opatrovatelske poistenie
zavedene v Nemecku 1995 )




Budovanie paliativnej starostlivosti

Svetova zdravotnicka organizacia WHOQO definuje
paliativnu starostlivost v roku 2002 nasledovne:

,Pallativna starostlivost je pristup, ktory zlepsuje kvalitu
Zivota pacientov a ich rodin zoci-voci zivot ohrozujucemu
ochoreniu tak, ze vcas identifikuje a neodkladne
kvalifikovane diagnostikuje a lieCi bolest a iné fyzicke,
psychosocialne a duchovné problémy a tym predchadza
a zmiernuje utrpenie.”

Novu vyzvu a zaroven velku prilezitost poskytuje
spolupraca s duchovnou sluzbou v pevne
Strukturovanych multiprofesionalne a interdisciplinarne
pracujucich timoch stacionarnej a ambulantne]
paliativnej starostlivosti.




Starostlivost o chorych ako trvala uloha

Cirkvi

Hodnovernost Cirkvi a zivota z krestanskej viery zavisia
aj od odpovede na otazku, ako dorazne a désledne
nachadza starostlivost o chorych a zomierajucich svoje
vyladrenie v pastoracnej cinnosti.

Zdravotnicky system sa zaklada na vysoko
Specializovanych profesiach a instituciach, ktorée si
vyzaduju dokladnu pripravu aj pre cirkevnych
pracovnikov.

Iba takymto sp6sobom je mozné pastoracnych
pracovnikov vnimat ako adekvatnych partnerov
v komplexnom systéme nemochnice alebo

v multiprofesionalnych, Specializovanych timoch
ambulantnej resp. paliativnej starostlivosti.




,otarostlivost’ Cirkvi o chorych®
(Nemecka biskupska konferencia1998)

Uz v biskupskom liste ,,Starostlivost’ Cirkvi o chorych*
Z roku 1998 je k tomu napisane:

K farskej pastoracii chorych patria o.i. :

pravidelné pastoracne navstevy, najma u tazko
a dlhodobo chorych,

vysluhovanie sviatosti chorym (sviatost' zmierenia, svate
prijimanie, pomazanie chorych, pripadne sviatost
birmovania),

spolocné bohosluzby s chorymi a ich blizkymi,
slavenie eucharistie s vysluhovanim pomazania chorych,

domace bohosluzby a eucharistické slavenia u chorych,
S ich rodinnymi prislusnikmi, susedmi a znamymi,



,otarostlivost’ Cirkvi o chorych®
(Nemecka biskupska konferencia1998)

prosby za chorych v ramci bohosluzby,

pozyvanie hemocnicnhych pastoracnych pracovnikov na
rozhovory, seminare a bohosluzby vo farnosti,

podpora svojpomocnych skupin a skupin pre naslednu
starostlivost’ pre byvalych nemocnicnych pacientov,

spolupraca so socialnymi sluzbami, susedskou pomocou
a ambulantnou starostlivostou o chorych,

navstevna sluzba dobrovolnikov z farnosti
( v ekumenickej spolupraci a so vzajomnym
informovanim ) a dalsie .......



Eticka dimenzia duchovnej sluzby (1)

Moderna medicina a osetrovatelstvo su viac nez
kedykolvek predtym v napatom vztahu medzi vedeckym
pokrokom a ekonomickymi tlakmi ako aj medzi
oCakavaniami a obavami pacientov a ich blizkych.

Boli zriadené klinické etické komisie (KEK), v ktorych su
zastupené podla moznosti vSetky profesijné skupiny
nemocnice.

Tu nachadza svoje mimoriadne ocenenie pozicia |
nemocnicnej duchovnej sluzby, ktora je celkom nezavisla
od Kliniky.

Pracovnici nemocnicnej duchovnej sluzby prinasaju na
celostatnej urovni do klinickych etickych komisii a do
rieSeni konkretnych etickych aspektov jednotlivych
pripadov svoje pastoracne, moralno-teologicke

a filozofické kompetencie.




Eticka dimenzia duchovnej sluzby (2)

* Osobitny zretel si zasluhuje tiez etické poradenstvo
v ambulantne] starostlivosti.

« Bolo by velkou pomocou, keby zariadenia pod spravou
Cirkvi prevzali priekopnicku ulohu a podielali sa na
vypracovani etickych smernic pre zdravotnicku
starostlivost.



, Spiritual Care ”

,2opiritualita” popisuje schopnost’ Cloveka rozmanitym
spOsobom transcendovat svoju existenciu a Cerpat

z toho sily pre zivot, najma v tazkych situaciach ako je
choroba.

V dosledku celostného pohladu na pacienta

( zabezpecenie jeho spiritualnych potrieb ) sa prave

Zz medicinskeho pohladu ukazala cenna skusenost, ze
nemocnicna duchovna sluzba je dblezitou a ucinnou
sluzbou pri uzdravovani chorych.

Na mnohych miestach je zelanie zapojit pastoracnych
pracovnikov naplno a spolahlivo do osetrujuceho timu.

Duchovné sprevadzanie ludi pritom predstavuje
podstatnu sucast pastoracnej Cinnosti.

Vyzvou duchovnej sluzby je pritom hladat' taky jazyk
a take formy, ktoré mézu poméct primeranym spésobom
oslovit' a podporit’ spiritualitu chorych ludi.




,Pastoracne tajomstvo"
v multiprofesionalnych timoch

» Pastoracni pracovnici su vsak na rozdiel od inych clenov
timu viazani Specifickou povinnostou micanlivosti
(pastoracne tajomstvo), ktora si pre svoju blizkost
k spovednemu tajomstvu (CIC, Kan. 983 § 1) vyzaduje
osobitnu ochranu

- Stat chrani nositelov spovedného a pastoraéného
tajomstva, tym ze im poskytuje rozsiahle pravo na
odmietnutie svedectva

* Ohladne pastoracneho tajomstva moze pacient
pastoracnych pracovnikov zbavit micanlivosti, no
spovedné tajomstvo sa nikdy nesmie porusit.




Pastoracia chorych vo farnostiach
a pastoracnych jednotkach

« V dosledku intenzivneho budovania systemu
ambulantnej zdravotnej starostlivosti bude stale viac
chorych opatrovanych v bytovych zariadeniach alebo
doma. Tym sa bude zvysovat aj pocet ludi, ktori budu
umierat doma, v domovoch a hospicoch.

* Z tohto dovodu bude stale dolezitejSia spolupraca
dobrovolnych spolupracovnikov vo farskej pastoracii.

« Je potrebne zintenzivnit aj spolupracu farnosti
s miestnymi ambulantnymi opatrovatelskymi sluzbami a
mysliet aj na aspekt vyhladavace] duchovnej sluzby




Nemocnicna duchovna sluzba (1)

* Prechod na ambulantnu starostlivost ma za nasledok, ze
v nemocnici budu prevazne pacienti s tazkym priebehom
choroby.

« Kvoli ,anonymite” velkych zdravot. zariadeni uz dnes
mnohe diecézy a arcidiecézy kladu vo svojom
vzdelavani pastoracnych pracovnikov ( i dobrovolnikov)
velky déraz na aspekt vyhladavace| duchovne| sluzby,
ktora sa riadi slovami Pisma ( ktore sluzia aj ako nazov
pre tento ramcovy koncept: ,,Bol som chory a navstivili
ste ma“




Nemocnicna duchovna sluzba (2)

» Lekari a osetrovatelia oCakavaju pre dobru spolupracu
odborne kompetentného a spolahliveho partnera. Preto
je nevyhnutne, aby nemocniCni pastoracni pracovnici
boli kvalifikovani, naucili sa rozumiet reCi a kulture
Klinicke] prevadzKky a transparentne stvarnovali svoj
vlastny spOsob prace.

« Ak maju pracovnici kliniky posobit ako
,Sprostredkovatelia® v oblasti duchovnej sluzby,
oCakavaju spolahlivu dostupnost duchovnej sluzby.

 Nemocnicni pastoracni pracovnici poskytuju svoje
Specificke sluzby najma v akutnych krizovych situaciach.




Nemocnicnha duchovna sluzba (3)

Nemocnicha duchovna sluzba musi chapat’ zdrav.
zariadenie ako celok a za ,trpiacich” povazovat aj
pretazenych lekarov a osetrovatelov ako aj slabo

platenych zamestnancov Kliniky.

Zamestnanci nemocnice si cenia jej nezavisly pohlad,
ked' aj oni sami poziadaju o duchovnu sluzbu.

Obzvlast katolicke zariadenie by sa malo vyznacCovat
zvlastnou pozornostou aj voCi zamestnancom, aj
vocCi pacientom a ich duchovnym potrebam.

DOlezity je aj doraz na vzdelavanie v etickych otazkach
a intenzivne duchovné sprevadzanie pracovnikov zdrav.

zariadenia .....




Nemocnicnha duchovna sluzba (4)

* Pri vSetkej nutnosti kooperacie a integracie zostava jej
nezavislost v zariadeni a voCi nemu neodmyslitelnym
znakom nemocnicnej pastoracnej sluzby.

« Pastoracni pracovnici v nemocnici casto povazuju za
vyhodu, ze su sice spolupracovnikmi v ,systeme
nemocnica“, ale nakolfko maju poverenie od biskupa
a su financovani z cirkevnych prostriedkov, mézu
zaujimat voci systemu aj nezaujaty Kriticky postoj
a Vv pripade potreby ho aj spochybnit.

* Pri zamestnavani pastoracnych pracovnikov je treba
zdéraznit’ a zabezpedit' tuto nezavislu poziciu medzi
poverujucou Cirkvou a prijimajucou hemocnicou.
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pracovnikov
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zariadeniach

Siet dobrovolnych spolupracovnikov
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Kristus uzdravuje slepéeho
El Greco, 1577




