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Hospic je :

- zdravotnicke zariadenie pre dlhodobo chorych a
zomierajucich Iudi, v ktorom je kladeny doraz na
respektovanie I'udskej dostojnosti, na to aby
¢lovek nebol v tazkej chvili sam a aby netrpel
neznesitel'nou bolestou



Definicia podla svet.zdravot.organ.:

- hospicova starostlivost je integrovana forma
zdravotnej, socialnej a psychologicke;j
starostlivosti, poskytovana pacientom vsetkych
indikac¢nych, diagnostickych a vekovych skupin,
v ktorych je prognézou oSetrujiceho lekara
predpokladana diZka Zivota v rozsahu menej ako
Sest mesiacov



Filozofia hospicovej starostlivosti:

 cta k Zivotu

- umoznenie maximalnej moznej kvality Zivota
umierajucemu cloveku

- realizovat starostlivost a podporu nie len
umierajicemu, ale i celej jeho rodine v ramci
moznosti



Filozofia hospicovej starostlivosti :

- zivot ma byt zity tak naplno, ako je to len mozne,
bez zbyto¢ného utrpenia

- hospicova starostlivost smrt neodd’al’uje, ani
neurychl’uje

- smrt je vinimana ako neoddelitel'na sucast Zivota
kazdého jednotlivca



Fazy hospic.starostlivosti :

1.) PRAE FINEM
2.) IN FINEM

3.) POST FINEM



Vcasna spolupraca s osetrujucimi
lekarmi a nemocnicami :

- je nespravne domnievat sa, Ze hospicova
starostlivost predstavuje len starostlivost v
obdobi ,, IN FINEM ,,

» ¢im skor bude terminalne chory ¢lovek a jeho
rodina zapojeny do hospicového programu, tym
viac bude moct hospic pre nich urobit



Typy hospicovej starostlivosti :

» ambulantna
» stacionarna
» 1ozkova

» mobilné hospicove timy



Detsky mobilny hospic

= poskytuje komplexnua zdravotnua a psycho-socialnu
starostlivost detom so Zivot limitujicimi a

nevyliecitelnymi chorobami a ich rodinam /ide o
detskych pac. s onko aj neonko diagnézami /

= v starostlivosti st detski pacienti od narodenia /
pripade zistenia ochorenia plodu, uz od
prenatalneho obdobia/ do 18 rokov a 364 dni

= hospicovy tim je k dispozicii 7 dni v tyzdni 24 hod.
denne a svoje sluzby poskytuje bezplatne



DMH SVETIELKO NADEJE v B.B. :

v odborny garant — Mudr. Pavel Bician

v' 4 lekari

v 4 sestry

v'1 socialny pracovnik

v'1 psychlog

v'1 liecebny pedagog

v'podl'a potreby fyzioterapeut, duchovny,
Specialny pedagog,dobrovolnik



DMH SN v Banskej Bystrici :

P6sobnost — v banskobystrickom a Zilinskom kraji
/ mali sme pacientov aj od Popradu /

- bydlisko dietata do 2 hod. cesty
autom
Zapoziciavanie — vSetky pomocky, napr.
oxigenator, odsavacka, pulzny oximeter, SZM, a
iné poskytujeme bezplatne



Skupiny pacientov o ktoreé sa
starame :

%+ det1 v terminalnom stadiu ochorenia

% deti so zivot limitujicim ochorenim, s
dlhodobym prezivanim a maji prechodne
akatne zdravotné problémy

%+ deti na domacej plicnej ventilacii, ktoré
potrebuju prechodne na kratku dobu napr.

sterilné oSetrenie CVK, alebo zavedenie PMK, ¢i
NGS



Priklady ochoreni :

- postupujuce nadorove ochorenia, ktoré
nereaguju na liecbu

- nenadorove ochorenia s vaznym a nestabilnym
celkovym stavom pri ktorych lieCba nie je mozna
alebo nebola Gspesna ( zavazné choroby pecene a
obliciek, tazké vrodené chyby srdca,
kardiomyopatie a pod. ...)

- choroby u ktorych bol stav dobre kontrolovany
lie¢bou, avsak v poslednych stadiach dochadza k



Priklady ochoreni :

postupnému zhorsovaniu ( napr. cysticka fibroza )

* neliecCiteI'né choroby s postupnym zhorSovanim
stavu ( tazké metabolické choroby, poruchy
metabolizmu tukov, cukrov, amynokyselin....,
neurodegenerativne choroby , svalové dystrofie a
pod. )

* choroby s tazkym neurologickym postihnutim, s
vysokym rizikom smrtelnych komplikacii ( tazka
DMO, stav po zavaznom poraneni alebo
poskodeni mozgu a pod.)



Priklady ochoreni

- tazké vrodené vyvojové chyby a syndromy
( Edwardsov syndrém, Patauov syndrom a iné..)



DMH Svetielko nadeje v B.Bystrici




Sestra v DMH :

= 24 hodinova prisluzba, sestry mavaju spravidla
12hod. prisluzby , alebo podl'a moznosti i
viachodinové

= sluzbukonajtca sestra je vzdy dostupna na
telefone

= sestra musi mat teoretické i praktickée zrucnosti
v teréne je odkazana sama na seba



Sestra v DMH :

- mala by byt komunikativna - komunikuje nie len
s umierajucim dietatom, ale aj s jeho
sarodencami, rodiémi , starymi rodi¢mi ale aj
SirSou rodinou

- empaticka

» sestra v DMH- musi mat VP sk. B a aktivne
autom jazdit



Sestra v DMH :

- sestra pred vyjazdom pripravi vSetky potrebné
pomocky, ktoré so sebou berie na vyjazd +
konkrétnu dokumentaciu pacienta

- praca v DMH je v teréne, treba byt pripraveny na
rozne situacie, kazda domacnost je ina a
jedinec¢na



...zaverom

je doleZité dostat do povedomia Sirokej verejnosti,
aby sa rodicia nebali mat doma dieta v zavere
svojho zivota, neostani sami, mozZu nas
kedykolvek kontaktovat ....

sluzobny mobil : 0905 553 812
veduica sestra hospicu : 0908 363 626
mail : hospic@svetielkonadeje.sk




Slovensko :

Styri DMH :

Bratislava - Plamienok

Nitra- Pod kridlami Dominiky
Banska Bystrica — Svetielko nadeje

KoSice — Svetielko pomoci



