STANOVISKO

Katolické teologické fakulty Univerzity Karlovy,
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K ZAMERU PRIPRAVY ZAKONA
O ASISTOVANE SEBEVRAZDE A AKTIVNI DOBROVOLNE EUTANAZII

Pani poslankyné¢ Véra Prochazkova (ANO) v médiich opakovan€ oznamila tmysl pfipravit
a piedlozit navrh zakona o asistované sebevrazdé a aktivni dobrovolné eutanazii.

Jako piedstavitelé teologickych fakult, jez se — vedle jiného — vénuji (bio)etickym otazkam lidské
existence, k tomu zaujimame nasledujici stanovisko, jimz chceme ptispét ke spolecenské diskusi
o dané problematice:

1. Je smutnou skutecnosti, ze jsou mezi nami lidé, ktefi se ocitaji v zivotni situaci, jiz povazuji za
nesnesitelnou a bezvychodnou a z niz voli tnik dobrovolnym ukonc¢enim vlastniho fyzického
zivota. I jediny takovy ,,sebezniCujici ¢in s fatalnim vysledkem* (WHO) je tragicky, a pravé proto
je poté&ujici, Ze je v Ceské republice evidovana sestupna tendence v celkovém poétu dokonanych
sebevrazd (CSU). | tak je oviem tento pocet nad primérem Evropské unie a nad svétovym
pramérem (WHO). Ministerstvo zdravotnictvi proto zvefejnilo Narodni akéni plan prevence
sebevrazd 2019-2030, v némz jménem Ceské republiky deklarovalo, Ze je zadouci piedchazet
sebevrazednému jedndni. ZamysSleny zakon o0 asistované sebevrazd¢ a aktivni dobrovolné
eutanazii se zda jit ptimo proti této narodni strategii.

2. Stav trvalé a nesnesitelné télesné bolesti bez nadéje na zlepieni zdravotniho stavu v Ceské
republice nemusi a nema existovat, nebot’ nase zdravotni péce, je-li poskytovana adekvatné, ma
potiebné feseni i pro veliké utrapy — Vv krajnim piipadé formou paliativni sedace. Také trapenti, jez
je prednostné dusevni, 1ze vyrazné mirnit tam, kde je pacientovi poskytovana péce integralni, tedy
nejenom t€lesnd, ale i psychickd, socialni a spiritualni. Pozitivni ptiklad poskytuji hospice.
Spravny ptistup k bolestem terminalnich pacientd nespociva v jejich (sebe)usmrceni, nybrz
VvV rozvoji paliativni 1éCby, paliativni pée a péce o seniory, ve vySSim docenéni a zpfistupnéni
duchovnich sluzeb, a také ve vzdélavani piisluSnych odbornikd o citlivém a integralnim
doprovazeni umirajicich v posledni fazi jejich Zivota.

3. Zamysleny zékon, at’ uz bude jeho znéni jakékoli, neni prostfedkem pro zmirnéni situace
trpicich, nybrz legalizaci jejich (sebe)usmrceni. Ma legitimizovat situaci, v niz osoba, jez se
rozhodla ukoncit sviyj zivot, vtahuje do realizace svého tmyslu dalsi osoby, jez se maji na jeji
smrti védomé pii¢inné podilet. M4 navodit onu beztrestnost 1ékafe a zdravotniki, jaka se tyka
osob, které bez vlastni vule spoluzapfi¢ini smrt sebevraha (napf. strojviidce apod.). Jde vsak
0 situaci eticky i pravné odlisnou, protoze v tomto piipad¢ se ma na (Sebe)usmrceni pacienta
podilet dalsi osoba védomé a svobodné, piipadné dokonce z Gtedniho povéteni.

4. Zapojeni 1ékate a dalsiho zdravotnického personalu do uskutecnéni asistované sebevrazdy nebo
do aktivni dobrovolné eutanazie by pfineslo zasadni zménu vztahu mezi lékafem resp.
zdravotnikem a pacientem, étosu lékatské a zdravotnické sluzby a samotného pojmu zdravotni
péce. Ta by jiz nesméfovala vyluéné ke zmirnéni utrpeni terminalnich pacientl, nybrz —
v nékterych ptipadech — K jejich védomému (sebe)usmrceni, tedy pravému opaku toho, co je
defini¢nim znakem terapie a zakladnim kamenem l¢katského étosu. Neptipustné je rovnéz to, co



se objevilo v médiich: Ze by mély pfislusné usmrcovatele nominovat Iékaiské fakulty. Tém
rozhodovani o smrti pacienta nepfislusi, a to ani touto zprostiedkovanou formou.

5. Uzékonéni asistované sebevrazdy a aktivni dobrovolné eutanazie by s sebou neslo objektivni
riziko, ze bude naruSena solidarni soudrznost mezi spole¢nosti a vazné€ nemocnymi a ze tito budou
z ruznych davodu vystaveni explicitnimu ¢i implicitnimu tlaku ve véci rozhodnuti o tom, zda maji
¢i sméji dale Zit, a to prave v té situaci, kdy je autonomie jejich rozhodovani vystavena nesmirné
tézké zkousce, nékdy dokonce i omezena. Ostatné, jiz samotné prohlaseni eutanazie za jednu ze
standardnich ,,moznosti feSeni* jistych situaci by bylo nevyhnuteln€ zdrojem tlaku: kazdy, kdo by
legalizovanou eutanazii odmital, by byl nucen své stanovisko zdivodnovat. ZkuSenosti ze zemi,
kde asistovana sebevrazda byla legalizovana, tyto obavy potvrzuje.

6. V neposledni fadé je tfeba zminit i nebezpeci tzv. kluzkého svahu, jez vede ktomu, ze i ty
zakonné Upravy asistované sebevrazdy a aktivni dobrovolné eutanazie, jez zacinaly u striktné
stanovenych podminek, sméfuji k rozsifovani skupin, u nichz se (sebe)usmrceni provadi, resp.
pficin, za nichz je povazovano za legitimni. Na roven fyzického a duSevniho utrpeni terminalnich
pacienttl jsou pak stavény i psychické utrapy spojené se zdanlivé nefeSitelnymi existencialnimi
otazkami a socialnimi problémy. Mize dojit také K tomu, Ze je vule trpiciho ukonéit svij zivot
dokonce pouze piedpokladana a k usmrceni dochazi i bez pozadani. Takové nebezpeéi je
neunosné.

7. Piipadny zakon o asistované sebevrazdé a aktivni dobrovolné eutanazii by se tykal i samotného
pojeti lidské osoby a sebepojeti lidské spolecnosti. Jsme piesvédceni, ze lidska osoba je povolana
k tomu, aby sviij Zivot a své pravo na zivot S vdécnosti piijala jako dar, ktery obdrzela v okamziku
poceti a ktery se pro ni stal ukolem, jejz ma v prabchu celé své existence napliiovat tim, Ze bude
sama sebe svobodné davat druhym a Bohu. Clovék je schopen védomé a svobodné disponovat
svym Zivotem. Nema si ho ale vzit: ma ho davat druhym a za druhé, v krajnim ptipadé¢ ho mtze
i obétovat. Pak je jeho existence smysluplna, a to dokonce i uprostied bolesti a na prahu smrti.
Spole¢nost pak ma dar zivota chranit od jeho poceti az k jeho ptirozenému konci.

V tomto presvédceni nés utvrzuje pohled na JeziSe z Nazareta, jehoz sebedarovani, osobni piiklad
a poselstvi stoji v zakladech toho pojeti ¢loveéka, od néhoz se odvozuje i moderni koncept lidskych
prav ajez dalo sni¢im nesrovnatelny impuls pro rozvoj péce o slabé, ohrozené, nemocné
a umirajici.

Ve svétle vySe uvedenych skutecnosti prosime pani poslankyni, ostatni zidkonodarce
a politiky, aby byl pokus o uzakonéni asistované sebevrazdy a aktivni dobrovolné eutanazie
zastaven, pripadné odmitnut.
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